Gradinita cu program prelungit ,,Cisula Fermecati

Str. Parcului, nr. 16
Loc, Gherla, jud. Cluj

Tel /fax: 0264243861, 0264242499

MENIUL SAPTAMANII  09-13 DECEMBRIE 2024

E-mail; zr.ca: mecataiye som
LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Tartind cu unt $i cascaval | Cacao cu lapte si baton Tartini cu crema Cereale cu lapte laurt natur Danone cu
rizuit,felie castravete cu mac Philadelphia si sunci ~cereale -50g piscoturi
verde = baton cu mac-50g SISI de pui,felie de ardei ~lapte -200mi
- unt-15g - lapte-200mi ro§u-philadelphia-15g -iaurt natur-100g
- cagcaval-30g -gunca SISI-30g piscoturi- S0g
- castravete-30g -ardei-30g
MIC DEJUN Ceai din plante cu liméie - Ceai din fructe de pidure Alergen: gluten, loctasdoud
200ml cu liméie -200m1
- Nw_._w_. brun-10g ~  zahir brun-10g Alergeni:lactoza, gluten , cacao
T&awn«a_w_dm_n-um Alergeni:lactozd, gluten.cacao %&awnua_wam_n-m g
Alergeni:lactozd, gluten Alergeri:lactoza, gluten, feling,
muslar,susan,soia
GUSTARE-ORA 10
Ciorbi de cartofi cu carne Ciorba de rosii cu tditei- Supi de curcan cu turniitei- | Ciorba de varzi cu carne | Ciorbi de perisoare cu
porc si smiAntind-250ml 250ml 250ml pore-250ml-came pore-20g smintini-250ml
- cartofi-50g - tdifei-10g - carne pui -20g - varza-60g —  carne tocati-3 5g
-~ morcovi-20g = Eda_-_am —  morcovi-20g - morcovi-20g —  orez-5g
- patrunjel-20g - morcovi-20g - pétrunjel-20g - patrunjel-20g - morcovi-20g
- ardei-10g - pitrunjel-10g ~  ceapa-5g - ceapa-10g ~  patrunjel-10g
- ceapa-5g - cnmww. _ 0g _ - fteling-10g - smdntand -15g - ftelind-10g
- felind-10g - Smdntdnd -15g - oud-15g - bulion-5g - ardei-10g
smdantind -15g - bulion-5g —  Jaind albd-10g Cartofi natur cu fish fingers - -5
R p Gulas de cartofi cu carne . ceapa-Jg
PRANZ aste co_cm:amm -250g re-250g Iahnie de fasole boabe cu la cuptor-250g —  smdntdnd -15g
carne tocatd pore-50g ~ P? p 10 Egma_-_ tiginesc-250g - fish fingers-85g - oud
v&i.\u.sgqm-%m H MH%_._M % ore-/bg muschi figinesc-60g - cartofi- 150g Paste fiinoase cu branzi
= morcovi-20g B i & ~  fasole boabe-30g Sfecli rosie- 50g urduf-250g
- cascaval-15g ceapd-5g - ceapd-5g ﬁ - . ;
. — s : Pdine- 40g paste fainoase-#g
- ardei-10g a1 . ~  ardei-10g —  brdnza burduf-35
- ceapa-5g Castraveti murati-50g - morcovi-10g Pii we ¥ €
= telini-20g Pdine-60g Castraveti murati-50g \Mﬂw@ﬁ _,WQQ X e e
bulion-5g Alergeni: lactoza, gluten, felind Pdine- 40g ! e Alergeni: lactozd, gluten, teling,
m-&__amukah Alergeni: lactoza, gluten, oud
- -Alergeni: lactozd, gluten, telind telind,oud
PACHET _
n>roE_ﬁQ.F
NOTA: ALIMENT]LEH €ARE SE EOLOSES(,IN UNITATEA NOASTRA POT CONTINE ALERGENI (FAINA, OUA. PESTE.LAPTE, [ELINA, MIERE)SI AUSCRIS ITALIC!!!

GRAMAJELE SUNT STABILITE PE PRODUSUL CRUD (NEPREPARAT)

CANTITATEA DE

DIRECTOR \"7\

OROS NICA-ROZALIA

LE1 ESTE DE 9ml /COPIL.
ADMINISTRATOR

'VERDE MARIANA

MEDIC

CHITU ALEXANDRA

ALOCATIA DE HRANA ESTE DE 12 RON/ZI
ASISTENTE MEDICALE

BERCIU NICOLETA/PETREAN GINA

MARIAN MERY

FRUCTELE DE LA PACHET NU SUNT SPALATE!!!
BUCATAR




